
Resideo prezentuje, jak radzić sobie  
z kryzysem energetycznym.

Dbaj o swój dom niczym 
superbohater!
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Każdy kryzys
potrzebuje
bohatera. 
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Metodologia 
badania
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METODA 
Badanie ilościowe zrealizowane zostało metodą 
wywiadów on-line (CAWI) na panelu internetowym  
SW Panel.

DOBÓR PRÓBY
Próba: ogólnopolska grupa Polaków w wieku 18-65 lat  
z uwzględnieniem struktury dla zmiennych płeć, 
przedział wiekowy, klasa wielkości zamieszkiwanej 
miejscowości, N=1015.

CZAS I MIEJSCE
Badanie zostało zrealizowane w dniach  
27.09.2022 - 10.10.2022 przez SW Research  
metodą wywiadów on-line (CAWI)  
na panelu internetowym SW Panel.
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Jak bardzo jesteś 
zaniepokojony/a wzrostem 
kosztów energii?
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Dane w %, N=1015.

Jak bardzo jesteś zaniepokojony/a 
wzrostem kosztów energii?

Bardzo zaniepokojony/a

Zaniepokojony/a

Nie niepokoi mnie to

Nie myślałem/am o tym

CZ HU RO SK
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Jaki główny krok podjąłeś/
podjęłaś, aby zmniejszyć 
swoje rachunki za ogrzewanie? 
Wybierz jeden.
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Dane w %, N=1015.
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Jaki główny krok podjąłeś/podjęłaś, 
aby zmniejszyć swoje rachunki  
za ogrzewanie? Wybierz jeden.

Wyłączam ogrzewanie
Wyłączam ogrzewanie, wychodząc z domu
Obniżam temperaturę w domu
Obniżam temperaturę w poszczególnych 
pomieszczeniach
Reguluję temperaturę grzania w ciągu dnia
Ograniczam ogrzewanie w domu tylko do 
jednego pomieszczenia
Zakładam większą ilości ubrań, gdy jest zimno
Uszczelniam okna i drzwi
Zmodernizowałem/am system grzewczy 
w swoim domu
Zainstalowałem/am urządzenia sterujące 
ogrzewaniem (takie jak termostaty, zawory itp.)
Bardziej efektywne korzystam z urządzeń 
sterujących ogrzewaniem
Zainstalowałem/am najnowsze inteligentne 
urządzenia sterujące ogrzewaniem (takie jak 
inteligentne termostaty), dzięki którym mogę 
sterować temperaturą z poziomu urządzenia 
lub aplikacji (telefon, tablet) i dostosowuję 
temperaturę do mojego planu dnia
Nie podjąłem/ęłam żadnych kroków / Koszt 
ogrzewania nie ma dla mnie znaczenia
Inne - proszę określić jakie
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3%
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Gdzie szukasz informacji 
lub porad na temat tego, jak 
sterując ogrzewaniem możesz 
zaoszczędzić na rachunkach 
za ogrzewanie? Wybierz 
maksymalnie 3
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CZ HU RO SK

Dane w %, N=1015.

Gdzie szukasz informacji lub 
porad na temat tego, jak sterując 
ogrzewaniem możesz zaoszczędzić 
na rachunkach za ogrzewanie? 
Wybierz maksymalnie 3.

Dostawca energii

Strony z poradami 

Strony rządowe

Wyszukiwarka Google

Przyjaciele i rodzina

Profesjonalni instalatorzy

Magazyny informacyjne/o  
tematyce lifestyle

Media społecznościowe

Inne - proszę określić jakie
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Czy rozważył(a)byś 
zainwestowanie w najnowsze 
urządzenia sterujące 
ogrzewaniem, gdyby w dłuższej 
perspektywie oznaczało to 
oszczędności na ogrzewaniu?
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Dane w %, N=1015.

CZ HU RO SK

Czy rozważył(a)byś zainwestowanie 
w najnowsze urządzenia sterujące 
ogrzewaniem, gdyby w dłuższej 
perspektywie oznaczało to 
oszczędności na ogrzewaniu?

Tak

Nie

Nie jestem pewien/pewna/ 
Nie wiem
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14%

24%

30%
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24%

32%
44% 47%

40%
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59%19%

22%
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Jeśli zainstalował(a)byś 
nowe urządzenia sterujące 
ogrzewaniem, zrobił(a)byś to 
sam(a) czy skontaktował(a)
byś się z profesjonalnym 
instalatorem?
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Dane w %, N=1015.

CZ HU RO SK

Jeśli zainstalował(a)byś nowe 
urządzenia sterujące ogrzewaniem, 
zrobił(a)byś to sam(a) czy 
skontaktował(a)byś się  
z profesjonalnym instalatorem?

Skontaktował(a)bym  
się z profesjonalnym 
instalatorem

Zrobił(a)bym to sam(a)

Nie jestem pewien/pewna/ 
Nie wiem
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17%

70%
75%
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65%14%
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Bądź mądry!   
 
Oszczędzaj  
na ogrzewaniu  
z Resideo.

Jak zaoszczędzić  
na ogrzewaniu – 
7 rad do oszczędzania.

Uszczelniaj  
okna i drzwi

1 
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2

4

6

3

5

7

Nie zasłaniaj 
grzejników zasłonami, 
meblami, itp.

Nie pozwól, aby  
w pomieszczeniu 
zrobiło się zbyt zimno

Nie przegrzewaj 
pomieszczeń a ubieraj 
się nieco cieplej. 
Obniżenie temperatury 
o 1°C daje ok. 6% 
oszczędności

Obniż temperaturę, gdy 
nikogo nie ma w domu, 
w pomieszczeniach,  
z których nie 
korzystasz oraz  
w nocy. Optymalna 
temperatura w nocy to 
16-19°C.

Zainstaluj termostaty 
Honeywell Home od 
Resideo, by uzyskać 
ok. 12% oszczędności 
lub inne produkty 
Resideo, dzięki którym 
oszczędzisz na 
ogrzewaniu

W pomieszczeniu, 
które chcesz 
przewietrzyć, wyłącz 
grzejniki na czas 
otwarcia okna
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Struktura demograficzna

Płeć

Kobiety

Mężczyźni

Kategoria wiekowa

18–24 lata 45–54 lata 

25–34 lata 55–65 lat

35–44 lata 

Klasa wielkości miejsca 
zamieszkania

Wieś

Poniżej 50 000 mieszkańców

50 000 – 100 000 mieszkańców

100 000 – 200 000 mieszkańców

Powyżej 200 000 mieszkańców

© 2022 Resideo Technologies, Inc. Minden jog fenntartva.

A Honeywell Home védjegyet a Honeywell International Inc. engedélyével használjuk. Ezeket a termékeket  
a Resideo Technologies, Inc. és leányvállalatai gyártják.

Resideo
Termékinformációk:
06 80 021 331
resideo.com

Dane w %, N=1015.
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